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Федерация
 Многоборья ГТО

России

выбрать соревнования
Многоборье готов к труду и обороне — вид спорта, направленный на развитие общефизической подготовки человека и состоящий из непрерывного последовательного прохождения участниками дистанции, включающей упражнения на развитие силы, скорости, гибкости, выносливости, меткости, ловкости.
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Главные события
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Подробнее
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Подробнее















календарь соревнований



федеральные
 / региональные
 



выберите регион
Все
Алтайский край
Амурская область
Архангельская область
Астраханская область
Белгородская область
Брянская область
Владимирская область
Волгоградская область
Вологодская область
Воронежская область
Донецкая Народная Республика
Еврейская АО
Забайкальский край
Запорожская область
Ивановская область
Иркутская область
Кабардино-Балкарская Республика
Калининградская область
Калужская область
Камчатский край
Карачаево-Черкесская Республика
Кемеровская область — Кузбасс
Кировская область
Костромская область
Краснодарский край
Красноярский край
Курганская область
Курская область
Ленинградская область
Липецкая область
Луганская Народная Республика
Магаданская область
Москва
Московская область
Мурманская область
Ненецкий АО
Нижегородская область
Новгородская область
Новосибирская область
Омская область
Оренбургская область
Орловская область
Пензенская область
Пермский край
Приморский край
Псковская область
Республика Адыгея
Республика Алтай
Республика Башкортостан
Республика Бурятия
Республика Дагестан
Республика Ингушетия
Республика Калмыкия
Республика Карелия
Республика Коми
Республика Крым
Республика Марий Эл
Республика Мордовия
Республика Саха (Якутия)
Республика Северная Осетия — Алания
Республика Татарстан
Республика Тыва
Республика Хакасия
Ростовская область
Рязанская область
Самарская область
Санкт-Петербург
Саратовская область
Сахалинская область
Свердловская область
Севастополь
Смоленская область
Ставропольский край
Тамбовская область
Тверская область
Томская область
Тульская область
Тюменская область
Удмуртская Республика
Ульяновская область
Хабаровский край
Ханты-Мансийский АО — Югра
Херсонская область
Челябинская область
Чеченская Республика
Чувашская Республика — Чувашия
Чукотский АО
Ямало-Ненецкий АО
Ярославская область






























книга рекордов

женщины /
 мужчины




Раздел находится в разработке
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Фото и видео



фотоальбом
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Иду на рекорд 2023

Владивосток,
Арена ГТО
 








фотоальбом
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1-й турнир Кибер ГТО

Владивосток
 








фотоальбом
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2-й Кубок Москвы

Москва, 
Лужники
 








Все альбомы
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Все альбомы

Смотреть















О Федерации
 многоборья
 гто



МНОГОБОРЬЕ ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ - ВИД СПОРТА, НАПРАВЛЕННЫЙ НА РАЗВИТИЕ ОБЩЕФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЧЕЛОВЕКА И СОСТОЯЩИЙ ИЗ НЕПРЕРЫВНОГО ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОГО ПРОХОЖДЕНИЯ УЧАСТНИКАМИ ДИСТАНЦИИ, ВКЛЮЧАЮЩЕЙ УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ СИЛЫ, СКОРОСТИ, ГИБКОСТИ, ВЫНОСЛИВОСТИ, МЕТКОСТИ, ЛОВКОСТИ.






О Федерации
История
Соревнования
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Новости







все новости







[image: alt]


01 марта - 07 марта 2024 года

Участие во Всемирном фестивале молодёжи
Со 3 по 5 марта на федеральной территории «Сириус» в г. Сочи в ледовом дворце «Большой» 
в рамках Всемирного фестиваля молодёжи будет работать стенд, посвящённый развитию ГТО.




к результатам
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16 февраля - 19 февраля 2024 года

Техноспорт Первых
В г. Грозном с 16 по 19 февраля состоялся спортивный фестиваль «Техноспорт Первых» — первое в стране командное соревнование в формате мультиспортивного многоборья по технологичным видам спорта с элементами эстафеты. Одним из таких видов стало многоборье ГТО, которое позволило оценить физическую подготовку участников.




к результатам
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20 января - 23 февраля 2024 года

Первые «Народные Игры ГТО» 2024
20 января стартовали первые соревнования онлайн-формата по многоборью ГТО в России, объединяющие всю страну! Приём заявок для участия продлится до 10 февраля.




к результатам






все новости






мы всегда рядом

Отделения Федерации многобрья ГТО в Российской Федерации
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Общероссийская физкультурно-спортивная общественная организация «ФЕДЕРАЦИЯ МНОГОБОРЬЯ ГТО РОССИИ»



Показать на карте



Адрес: 119048, г. Москва, ул. Лужники, 24с59, 
МВЦ ГТО, Федерация многоборья ГТО России
Сайт: https://gto.com.ru/

Президент: Шаманов Кемал Хасанович
Почта: [email protected]

Телефон: +7 (986) 333-33-33
Для писем: [email protected]













Выберите федерацию


Федерация многоборья ГТО Амурской области
Федерация многоборья ГТО Архангельской области
Федерация многоборья ГТО Белгородской области 
Федерация Многоборья ГТО Волгоградской области
Федерация многоборья ГТО Воронежской области
Федерация Многоборья ГТО г. Санкт-Петербурга
Федерация Многоборья ГТО г. Севастополь
Федерация Многоборья ГТО Забайкальского края
Федерация Многоборья ГТО Иркутской области
Федерация Многоборья ГТО Камчатского края
Федерация Многоборья ГТО Кемеровской области
Федерация Многоборья ГТО Краснодарского края
Федерация многоборья ГТО Красноярского края
Федерация Многоборья ГТО Круганской области
Федерация многоборья ГТО Москвы
Федерация Многоборья ГТО Московской области
Федерация Многоборья ГТО Омской области
Федерация Многоборья ГТО Пензенской области
Федерация Многоборья ГТО Пермского Края
Федерация Многоборья ГТО Приморского Края
Федерация многоборья ГТО Псковской области
Федерация Многоборья ГТО Республики Башкортостан
Федерация Многоборья ГТО Республики Ингушетии
Федерация Многоборья ГТО Республики Крым
Федерация Многоборья ГТО Республики Саха (Якутия)
Федерация Многоборья ГТО России
Федерация Многоборья ГТО Ростовской области
Федерация Многоборья ГТО Сахалинской области
Федерация Многоборья ГТО Ставропольского края
Федерация Многоборья ГТО Томской области
Федерация Многоборья ГТО Тюменской области
Федерация Многоборья ГТО Удмуртской Республики
Федерация Многоборья ГТО Ульяновской области
Федерация Многоборья ГТО Хабаровского края
Федерация Многоборья ГТО ХМАО
Федерация Многоборья ГТО Челябинской области









показать на карте Яндекса

































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































станьте частью
 большего

Присылайте свои заявки на открытие новых региональных
 отделений, спонсорские и партнерские предложения, а так же любые
 полезные идеи и вопросы. Заполните форму или свяжитесь с нами
 любым удобным способом








e-mail













 прикрепить файлы





отправить
*Вы можете прикрепить не более 4 файлов к вашему обращению. Обратите внимание, что размер одного файла не должен превышать 25 Мб. 

Отправляя форму, я даю своё согласие на Обработку персональных данных и согласие на обработку изображений
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Связаться с нами





[email protected]





+7 (986) 333-33-33











Партнёры соревнований
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Мы в соцсетях
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© Федерация Многоборья ГТО России, 2024 г.
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